
SCBU FS-SW TW 1-2017 

Infos zum Trainingsweekend 1-2017 

Datum 21. und 22. Oktober 2017 

Ort Centre de Loisirs des Franches-Montagnes, Chemin des Sports 10, 2350 Saignelégier 
+41 32 951 24 74 

Reise Burgdorf – Saignelégier – Burgdorf mit SCBU-Bus, PW Ingold, PW Oberhänsli und PW Rothenberger 
wir reisen in der Clubbekleidung! 
keine individuelle Anreise 

Besammlung / Rückkehr 21.10.17 06.15 beim Hallenbad Burgdorf 
22.10.17 ca. 17:30 beim Hallenbad Burgdorf 

Leitung Ingold Anita 
Ingold Rolf, Andreas Oberhänsli, Martin Rothenberger 

Teilnehmer FS-SW gemäss separater Teilnehmerliste 

Finanzen Unterkunft mit Frühstück, 2 Mittagessen, 1 Nachtessen, Hallenbadmiete, Turnhallenmiete 
CHF 110.-- 

Zwischenverpflegung Für die Zwischenverpflegung ist jeder selber verantwortlich. 

Material Komplette Schwimmausrüstung (inkl. Schwimmbrillen, Flossen, Paddles, Pullbuoy, 
Theraband/Gummizug) 
Duschsachen und Badetücher, mehrere Badehosen/Badekleider 
Turnausrüstung für Turnhalle, Clubbekleidung 
persönliches Material für eine Übernachtung, inkl. Schlafsack 

Programm 21.10.17: Anreise nach Saignelégier 
 2h Training Wasser 
 ½h Theorie Schwimmregeln 
 Mittagessen 
  2h Training Turnhalle 
 2h Training Wasser 
 Nachtessen 
 
22.10.17: Frühstück 
 2h Training Wasser 
 Mittagessen 
 2h Training Wasser 
 Rückreise nach Burgdorf 

Auskunft Anita Ingold, Meiefeldstrasse 17, 3400 Burgdorf 
034/422 95 18 

 

       


